Sportovni hry

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 2 4
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je zaméren na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve skole, rozvoj
pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, poznavéani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty a upevnéni navyk
poskytovat zakladni prvni pomoc

realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu |1. hodina tydné
(specifické informace o predmétu dilezZité pro jeho

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené |KRP4, KRPS
utvareji a rozvijeji klicové kompetence 7aku

Kompetence k feseni probléma:

Vnima problémové situace a zapojuje se do jejich feseni

Kompetence komunikativni:

KK2

Vnima problémové situace a vhodné na né reaguje
Chape svoji zodpovédnost vici kolektivu

Kompetence socidlni a personalni:

KSP1, KSP2, KSP3

Chape pohyb jako soucast péce o zdravi

Nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

Sleduje vlastni pokrok a vytvari si pozitivni prfedstavu o sobé samém

Kompetence obc¢anské:

KO1, KO3

Ucinné spolupracuje s ostatnimi — respektuje pravidla fair-play

Chape sva prava a povinnosti v rliznych rolich, ovlada své chovani a jedndni, chape svoji zodpovédnost vici kolektivu

Sportovni hry

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

KOLEKTIVNI HRY
Odbijena, Pfehazovan3, ,fotbal,Basketbal, Florbal, Ringo, Hazena, Tenis, Stolni tenis,
Freesbee, Softbal

Voli odpovidajici sportovni obleceni

Spravné pouziva terminologii

Zvlada techniku sportovnich her




Sportovni hry 7. rocnik

Zna pravidla jednotlivych her

Zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti

Umi poufZit rGzné herni systémy, herni kombinace, herni ¢innosti

Dodrzuje pravidla fair play

DokaZe zorganizovat skolni turnaj

Zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech

Rozviji zdravou soutézivost

Dba na Cestnost a spravedInost

INDIVIDUALNI SPORTY
Cyklistika, Brusleni, Tanec s hudbou

Voli odpovidajici sportovni obleceni

Spravné pouziva terminologii

Zna a dodrzuje pravidla bezpecénosti pfi sportovnich Cinnostech

Umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem

upoLY
zaklady sebeobrany, posilovani

Voli odpovidajici sportovni obleceni

Spravné pouziva terminologii

Rozviji zdravou soutézivost

Dba na Cestnost a spravedinost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj moralné -volnich vlastnosti.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Dodrzovani pravidel a fair-play.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Poznavani hranic svych schopnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v tymu.
Dodrzovani uréenych roli v tymu.
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