Domaci nauky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
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Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Domaci nauky

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Domaci nauky sméruje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( zejména ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti apod
-osvojovani spravné volby a postupu prace

- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad(l organizace a planovani prace a
technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

-ziskavani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a dusevni prace

- osvojeni potfebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a
profesni orientaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dilezité pro jeho

realizaci)

1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy

uplatiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené

utvareji a rozvijeji klicové kompetence 74kl

Kompetence k uceni:

KU1, KU2, KU3, KU4, KU5

Osvojuje si spravné volby a postupy prace.

Ziskava pozitivni vztah k prdaci a odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.
Orientuje se v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace.
Uplatiiuje ziskané poznatky v budouci profesni orientaci.

Kompetence k feseni probléma:

KRP1, KRP2, KRP3, KRP4, KRP5

Vyhledava informace vhodné k reseni problémf.
Sleduje vlastniho pokrok pfi zdolavani problém.
Cini uvazliva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

KK1, KK2, KK3, KK4

Ziskava orientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace.
Tvorivé vyuzivani informacni a komunikacni prostredky.

Kompetence socialni a personalni:
KSP1, KSP2, KSP3, KSP4




Nazev predmétu

Domaci nauky

Prispiva k utvareni pozitivni atmosféry v tymu.
Ovlada a fidi své jednani k dosazeni pocitu sebedcty.
Upevnuje mezilidské vztahy.

Kompetence obcanské:

KO1, KO2, KO3, KO4, KO5

Vazi si vnitfnich hodnot druhych osob.

Uznava spolecenské zakony a normy.

Chova se zodpovédné ke svému zdravi.

Respektuje a chrani tradice, kulturni a historické dédictvi a Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni:

KP1, KP2, KP3, KP4, KP5

Ovlada spravnost pouziti nastrojd a vybaveni.

Ziskava pozitivni vztah k praci.

Buduje si odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.
Uplatniuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

STRAVOVAN|
Zdrava vyziva, vhodnad skladba jidel

Polévky, omacky, salaty, pecivo, Upravy masa, ryb a drlibeze

Upravy tepelné, za studena
Kucharské knihy

Zvlada pracovni postupy

M3 znalosti o vyzivé ¢lovéka, potravé

M3 predstavu o predpisech a hygienickych pravidlech

Umi vyuZzit profesni informace

Rezim dne, Zivotosprava a vhodna sestava jidelnicku
Nakup a skladovani potravin, spravné vyuziti

Ma predstavu o zakladnich ¢innostech pfipravy pokrm0

Voli spravnou odpovidajici technologii

Organizuje a planuje pracovni ¢innost

ZAKLADY STOLOVANI
Uprava stolu a bytu, podavani zakladnich druhti pokrmi a napojt
Spolecenské chovani u stolu i mimo néj

Ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzuje zasady zdravého a pfijemného prostiedi v byté

Ziskava informace o ekonomice v rodiné

OBLEKANTI, SIT

Zehleni, Gprava zevnéjiku

Vybér vhodného materialu — sukné, batoh, polstar, cepice
Navlek spodni a vrchni nité

Zapojeni Siciho stroje a zehlicky

Zaklady pleteni a hackovani

Zvlada jednoduché postupy pfi Siti a pouZiva vhodné materidly a pomucky

Orientuje se v navodech

Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

Zapoji Sici stroj, zehlicku

Zna zéaklady pleteni a hackovani

Umi vkusné a esteticky upravit obleceni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Osobni zodpovédnost za své zdravi respektovani a dodrZovani predpisd a norem.




MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Pozndvani odlisné kultury v ostatnich zemi svéta.
Stravovaci navyky a zvyklosti ve stravovani a odivani ostatnich narodd.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

Recepty a ndvody v tisku, modni casopisy, televizni a rozhlasové porady.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Kultura stolovani, odivéni, vysivani a pleteni.

Zpusob feseni kazdodennich probléma.

Socidlni tvofivost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pozndvani svého ja, osobni seberealizace.
Organizace vlastniho ¢asu.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Pozndvani a porozuméni sobé samému a druhym, utvareni dobrych mezilidskych vztahu.
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