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Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vzdélavaci oblasti koncipovanou pro 1. stupefi zakladniho vzd&lavéni. Vzdélavaci
oblast se tyka ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky zdravi a dalSich témat. Nastinuje pohled do
historie i sou¢asnosti. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvari se
tak jeji prvotni uceleny obraz svéta. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti
zak( vzhledem k okolnimu svétu. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v€etné sebe samého, v§imat si podstatnych vécnych
stranek i kras lidskych vytvor( a prirodnich jev(, pozorovat je a v neposledni fadé o nic premyslet. Zaci se u¢i poznavat sami
sebe a na tomto zakladé, rozumét a hodnotit svét kolem sebe. Seznamuiji se s minulosti a uci se hodnotit a rozumét béhu
uddlosti v ¢ase a uvédomovat si, Ze minulost je pilifem budoucnosti. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalsich témat. Uplatnuje pohled do
historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvati povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena do tii vzdélavacich predmétd: Prvouka (1. — 3. ro¢nik), Pfirodovéda (4. - 5.
ro¢nik), Vlastivéda (4. 5. ro¢nik). Pficemz prvouka obsahuje vSechny tématické celky obecné a po 3. ro¢niku se nenasilné
rozdéli na prirodovédu a vlastivédu, kde budou jednotlivé celky probirdany podrobnéji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dileZité pro jeho
realizaci)

4. roc. 1 hodina tydné
5. ro€. 2 hodiny tydné

Integrace predmétl

¢ Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

KU1, KU2, KU3, KU4, KU5

Poznava podstaty zdravi i pFi¢in nemoci,
Orientuje se ve svété informaci .

Kompetence komunikativni:

KK1, KK2, KK3, KK4, KK5

Rozsituje si slovni zasoby v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech.

Kompetence socialni a personalni:

KSP1,KSP2, KSP3, KSP4

Pfirozené vyjadruje pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi.

Objevuje a poznava vse, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét.




Nazev predmétu

Prirodovéda

Kompetence obcanské:

KO1, KO2, KO3, KO4, KO5

Samostatné a sebevédomeé vystupuje a jedna.

Efektivné, bezproblémoveé a bezkonfliktné komunikuje i v méné béznych situacich.

Utvari si ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim a hledd moznost aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané.
Jedna preventivné a Gcelné v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych.

Kompetence pracovni:
KP1, KP2, KP3, KP4
Utvati si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.

Kompetence k feseni probléma:
KRP1, KRP2, KRP3, KRP4, KRP5

Kompetence digitalni:

KD1- pouziva pocitac, pracuje s interaktivni tabuli. Vyuziva programy Teams, edookit. Samostatné se rozhodne, které
digitalni technologie jsou v dané situaci nejvhodné;si

KD2 - vyhledava data pomoci digitalnich technologii, kriticky je vyhodnoti, ovéfi pravdivost, vytfidi a digitalné zpracuje.
Vysledky sdili s ostatnimi uzivateli.

KD3 - pracuje s programy Photoshop, PowerPoint a dalSimi- vyuZiva znalosti k vytvari prezentaci. Kombinuje rizné formaty
(text, foto, video) a umi vytvoreny obsah prezentovat.

KD4 - vyuziva PC, mobil, tablet, videokameru pti béZnych a opakujicich se ¢innostech. Vyuziva sablony, navody a pracovni
postupy. Ty si uklada pro opétovné pouziti.

KD5 - chape vyznam a pfinos digitalnich technologii. Vyuziva moznosti sdileni, kontroly.

KD6 - pouZivéa ochranu dat a zafizeni. Zak zna pojem digitalni kriminalita a umi vyhodnotit nebezpei, pfedchazet mu a
eliminovat. Pouziva citace, nezvefejiiuje nevhodny obsah. Zak se seznamuje s novymi technologiemi, které uvazlivé zapojuje
do bézného Zivota.

Pfirodovéda 4. rocnik
Ucivo SVP vystupy
CLOVEK A JEHO ZDRAVI Ucelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potteb s
Navykové latky, jejich Skodlivost ohledem na opravnéné naroky jinych osob
Clovék a domaci Zivotichové Uplatriuje Gcelné zpUlsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
Prvni pomoc situacich simulujicich mimoradné udalosti
Jednani v Zivot ohroZujicich a mimofadnych situacich Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani navykovych
Situace hromadného ohrozZeni latek
Psychohvgiena Osetti drobna poranéni a zajisti |ékafskou pomoc
ROZMANITOST PRIRODY Objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
Zemeé - den, noc, stfidani rocnich obdobi, podminky Zivota na zemi nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a cinnosti ¢lovéka
Rostliny, houby, Zivolichové (stavba téla, rozmnoZovani, potravni fetézce, zakladni Vysvétli na zakladé elementérnich poznatk( o Zemi jako souéasti vesmiru souvislost s
tfidéni) rozdélenim &asu a stiidanim roénich obdobi
NeZiva pfiroda Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
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prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

EKOLOGIE Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
Clovék a ptiroda prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
Spolegenstva, rovnovaha v pfirodé Podili se na jednoduchém pokusu, naplanuje postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu (méfeni)

PoukaZe v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi obce

Konkrétni zivoCichové a rostliny v regionu, zvlastnosti fauny a flory, CHKO. Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Pomaha chapat media jako zdroj informaci, vytvari predstavu o roli médii v regionu
Ovliviiuje vnimani médii jako hromadny zdroj ochrany v krizovych situacich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obg&anskd spoleénost a $kola

Prispiva k utvareni hodnot jako tolerance a odpovédnost, umoZiiuje chapat a posuzovat problémy z rizného Uhlu pohledu, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vede k vnimavému pfistupu k pfirodé ve svém okoli, pomaha chapat souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi
Vede k odpovédnosti za své jednani a chapani jeho dopadu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Uci komunikovat a Zit ve skupiné jako jedinci se stejnymi pravy, ale i povinnostmi, stimuluje jednani a hodnotovy systém

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevd a skodlivych zplisob( chovani
Cvici zdravé sebevédomi a sebekritiku, uci predchazet stresim, vede k uvédomovani sebe samého

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, uvédomovani si podminek Zivota na Zemi a jejich ohroZovani, nabizi uvédomeni si a chapdani souvislosti tykajici se ekologickych
problém{,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Aktivni naslouchani, prispiva k rozvoji komunikace a mezilidskych vztaht

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Prispiva ke schopnosti medialni komunikace a zapojeni se do ni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kultivuje postoje k Evropé jako k Sirsi vlasti, prohlubuje zajem feSit a zajimat se o problémy z globalniho hlediska

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Procvicuje rozvoj kreativity a tvorivosti, zvladani soutéze a konkurence, asertivni jednani

Pfirodovéda 5. rocnik
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Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Tridéni organismdQ, zafazeni ¢lovéka

Podminky pro Zivot ¢lovéka (vyZiva)

Lidské télo a jeho funkce (Ustroji a soustavy) a projevy
Vyvoj ¢lovéka

Vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zplisobu Zivota

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

PECE O ZDRAVI

Denni rezim, péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a
zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci prenosné a
nepfenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc, pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena.

Prvni pomoc.

VyuZziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

Ucelné pldnuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potteb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Uplatriuje ucelné zpUlsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Osetti drobna poranéni a zajisti |ékafskou pomoc

Uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

SEXUALNI VYCHOVA
Sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahd, eticka stranka sexuality.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

NAVYKOVE LATKY

Navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace

prostrednictvim elektronickych médii.

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

Uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu.

Ptivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku.

Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezédnnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zpUsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi.

Osetti drobna poranéni a zajisti |ékafskou pomoc

Uplatriuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné uddlosti; vnimda dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

DOPRAVNI VYCHOVA
Dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopraveé a v dopravnich prostredcich
(bezpecénostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy

Uplatriuje Gcelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

Uplatriuje Gcelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
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nasili v médiich. situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

MIMORADNE SITUACE Uplatfuje G&elné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni situacich simulujicich mimoradné udalosti

(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary Uplatfiuje Géelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych

(pFiciny a prevence vzniku poZard, ochrana a evakuace pfi poZéru); integrovany situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti

zachranny systém, situace hromadného ohroZeni. a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovéni jako chodec a cyklista

ROZMANITOST PRIRODY Objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovéhy ptirody a

Slunecni soustava, Slunce, Mésic nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a cinnosti ¢lovéka

Zemg, Gravitace,Magneticka sila Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s

Stfidani dne a noci, kraceni a délka dne, rocni obdobi rozdélenim ¢asu a stridanim ro¢nich obdobi

PLANETA ZEME Zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné

Polokoule, Podnebné pasy (tfidéni, zastupce Zivocichl a rostlin, pfizplsobivost). vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizpUsobeni organismu
prostredi

ROSTLINSTVO A ZIVOCISSTVO Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,

Zakladni tfidéni rostlin a Zivocichd, ochrana pfirody, ZOO, Botanické zahrady. prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu
ENERGIE, VYROBA, RECYKLACE, KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE Zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
Energie, vyroba energie, vedeni. prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Vyroba skla, papiru, plasta.
Recyklace, ochrana Zivotniho prostredi.
Komunikaéni technika (TV, mobilni telefon,pocitac a pfislusenstvi).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vede k vnimavému pfistupu k pfirodé ve svém okoli, pomaha chapat souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi
Vede k odpovédnosti za své jednani a chapani jeho dopadu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

Rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, uvédomovani si podminek Zivota na Zemi a jejich ohroZovani, nabizi uvédomeni si a chapdni souvislosti tykajici se ekologickych
problém{,

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Pomaha chapat media jako zdroj informaci, vytvari predstavu o roli médii v regionu
Ovliviiuje vnimani médii jako hromadny zdroj ochrany v krizovych situacich

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Prispiva ke schopnosti medialni komunikace a zapojeni se do ni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
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U¢i komunikovat a Zit ve skupiné jako jedinci se stejnymi prdvy, ale i povinnostmi, stimuluje jednéni a hodnotovy systém

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Aktivni naslouchani, pfispiva k rozvoji komunikace a mezilidskych vztahd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevd a skodlivych zplisobl chovani
Cvici zdravé sebevédomi a sebekritiku, uc¢i predchazet stresim, vede k uvédomovani sebe samého

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Procvicuje rozvoj kreativity a tvofivosti, zvladani soutéze a konkurence, asertivni jednani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Ptispiva k utvareni hodnot jako tolerance a odpovédnost, umozZiiuje chapat a posuzovat problémy z rizného Ghlu pohledu, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kultivuje postoje k Evropé jako k Sirsi vlasti, prohlubuje zajem feSit a zajimat se o problémy z globalniho hlediska
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