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1. Uvod

V Ceské republice véeobecné je dlouhodob& zaznamenavan nardst rizikového chovani a
zneuzivani navykovych latek. Toto se tyka i déti Skolniho véku, které patfi k nejohrozengjSim
skupinam. Je tedy velmi dllezité zahdjit primarni prevenci v dobé zakladni Skolni dochazky a
détem poskytovat potfebné a spravné informace, a to formou a metodami, které jsou
pfimérené jejich véku.

Z tohoto duvodu je nutna dobra pfiprava. NaSe Skola kazdoro¢né pfipravuje a realizuje
program primarni prevence rizikového chovani jako zakladni nastroj prevence. Minimalini
preventivni program (dale MPP) vychazi z téchto zakonu a vyhlasek:

- Zakon €. 65/2005 Sb. O ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

- Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

- Zakon ¢&. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

- Zakon €. 562/2004 Sb. Kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

- Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

- Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani déti, zakl a student( ve
Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/201028.

Program je vyhodnocovan, priibézné sledujeme ucinnost jednotlivych aktivit. Pro Skolu je
MPP zavazny a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce.

2. Charakteristika Skoly a regionu

2.1 Charakteristika skoly

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly ZS a MS Adamov, piispévkova organizace
Komenského 4
679 04 Adamov

Pocet tfid Pocet zakl Pocet pedagogickych
pracovnikU
I. stupen a ll. stupen 21 418 45

Jméno a pfijmeni feditelky Skoly | mgr. Stanislav Tima

Kontakty na feditelku $koly telefon: 515 531 196 / 200 e-mail:
s.tuma@adamov.cz

Jméno a piijment $kolniho Mgr. llona Mavrtochova - I.stuvpen
metodika prevence Mgr. Zuzana Slefr - II. stupen

telefon: 515 531 196 / Martochova, Slefr
e-mail: i.martochova@adamov.cz

Kontakty na metodika prevence .
e-mail: z.slefr@adamov.cz




Jméno a pfijmeni vychovného Mgr. Martina Burianova

poradce

Kontakty na vychovného telefon: 515 531 196

poradce e-mail: m.burianova@adamov.cz
Charakteristika

ZS a MS Adamov je uplnou zékladni $kolou s 1. - 9. roénikem a také se dvéma specialnimi
tfidami (na kazdém stupni Skoly jedna). K zakladni Skole patfi také dvé budovy matefské
Skoly a jedno oddéleni materské Skoly v budové zakladni Skoly. Zfizovatelem Skol je mésto
Adamov.

Vyuka na zakladni Skole probiha ve dvou budovach; kazda je v jiné &asti obce, obé v3ak v
klidnych Castech. Mezi méstskymi Castmi jezdi méstska hromadna doprava v dostatecné
Castych intervalech.

Skola v Adamové je moderni vzdélavaci zafizeni, mezi jehoz prednosti patii dobré materialni
vybaveni a stély a kvalifikovany pedagogicky kolektiv.

Zakladni vzdélavani je zakim poskytovano dle Skolniho vzdélavaciho programu "Hrou k
védéni", jehoz prioritami jsou logické mySleni a pfedstavivost, jazykova komunikace,
osobnostni vychova, aplikace ziskanych védomosti a dovednosti v praxi a projektové
vyucovani.

Ve Skole funguje zakovska rada. Ve tfidach jsou zastoupeny déti se specifickymi poruchami
u€eni i s poruchami chovani.

Obé 3kolni budovy maji pékne, casteCné zrekonstruované prostfedi pro vyuku, jsou svétlé,
barevné a Cisté, navozuji pohodovou a veselou atmosféru. V obou budovach kmenové tfidy
doplriuje nékolik odbornych u¢eben (CH+F, HV+ cizi jazyky, dvé u€ebny vypocetni techniky,
dfevodilna, cviéna kuchyné, multifunkéni sal, promitaci salek). Ve vétSiné uleben jsou
instalovany interaktivni tabule, ve vSech dalSich pak dal§i moderni technika pro kvalitni a
pestrou vyuku. Nejen zakum slouZzi télocvicna a hfisteé.

2.2 Charakteristika regionu

Skola se nachazi v malém mésté v t&sné blizkosti velkomésta. Mé&sto Adamov je zhruba
pétitisicové mésteCko charakteristické malym pocétem pracovnich pfilezitosti v poméru k
poctu obyvatel (byvaly obfi strojirensky podnik zanikl), takze vétSina ekonomicky aktivnich
obyvatel za praci dojizdi. Ve mésté je veSkera obCanska vybavenost, volny ¢as déti a jejich
rodi¢e mohou travit v méstském kulturnim stfedisku, knihovné, rdznych sportovnich
krouzcich a klubech, na hfistich, déti v klubu mladeze.

Problémem pro oblast primarni prevence a velkym rizikem je velky pocet pohostinskych
zafizeni, kde &ast déti a mladeze nachazi utocisté ve svém volném &ase, mimo dohled
rodicu.

3. Analyza situace z hlediska rizikového chovani

NasSe Skola je podle dosavadnich vysledk( monitorovani a osobnich zkuSenosti oznatovana
jako "bezproblémova". V minulych letech se objevilo minimum pfipadd rizikového chovani



zaku. Vétsinou Slo o zaskolactvi a pokusy Sikany v pocate¢nim stadiu, které byly feSeny se
zakonnymi zastupci jak obéti, tak agresoru.

Mimo prostory 8koly a mimo dobu vyu€ovani je v8ak situace jina. Podle zjisténi na zakladé
opakovaného vlastniho Setfeni urcita ¢ast zakd experimentuje &i pravidelné uziva nikotinové
NejvétSim a nejrozSifenéjSim problémem u naSich zakl vsak jsou cigarety a alkohol - na né
se v dalSich letech chceme prfedevsim zaméfit. V okoli Skoly se také objevily pouzité i nové
nikotinové sacky. ,Hitem* minulého roku se stalo pouzivani elektronickych cigaret. Jsou také
zaznamenavany projevy vandalstvi, pfedevSim sprejovani soukromého majetku, a
vulgarniho chovani zaku, zejména z vysSich roénika.

Problematika rizikového chovani je zafazena do vyuky i do Skolnich a mimoskolnich akci
(besedy, pfednasky, adaptacni pobyty, projekty, vylety, krouzky, promitani ...viz dale).

Silné stranky Skoly:

- velka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit, krouzku

- stalé zlepSovani spoluprace s rodici, spoleCné akce, dny otevienych dvefi
- dobra spoluprace s nékterymi organizacemi a urady

Slabé stranky skoly:

- lepSi zviditelnéni aktivit ve Skole a naslednych uspécha v této oblasti

- nepodloZena nedobra povést koly a obce v regionu

- rozvijeni dalSich moznosti spoluprace s dalSimi organizacemi v této oblasti

4. Stanoveni cild MMP pro Skolni rok 2024/2025

4.1 Vytyéeni

Primarni prevence rizikového chovani u déti v plsobnosti nasi Skoly je zaméfena hlavné na
- pfedchazeni zejména témto rizikovym jevim v chovani Zaku:
» zaskolactvi
» S&ikana, vandalismus, projevy rasismu a xenofobie
+ kriminalita a delikvence
« uzivani navykovych latek, zejména tabakovych vyrobku a alkoholu
« pfedchazeni onemocnéni HIV/AIDS a dalSich pohlavné pfenosnych chorob
» patologické hracstvi
+ virtudlni drogy (zavislost na internetu, socialnich sitich, po&itaovych hrach)
- rozpoznani a zajisténi vC€asné intervence v pfipadech tyrani a zneuzivani déti,
sebeposkozovani, domaciho nasili, ohroZzovani mravni vychovy déti a mladeze a poruch
pFijmU potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

- zdravy Zivotni styl (zdravé stravovani, dostate¢ny pohyb, pfedchazeni urazim...)

4.2 Cilové skupiny

- 2aci 6.-9. ro¢niku zakladni Skoly
* hlavni cilova skupina



» zvlastni pfihlédnuti k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného
prostfedi a k détem se slabym prospéchem

* pozornost détem s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani
- pedagogicky sbor

- rodi€e zaku
« individualni pfistup k rodi¢im déti, u kterych bylo zjisténo uzivani navykovych latek,
konzumace alkoholu a koufeni a rodi¢im téch zak, u kterych se vyskytly zarodky
Sikany

4.3 Cile skolni prevence

Hlavnim nasim cilem je vychovat Zaky pfipravené do Zivota a zodpovédné za své chovani a
za svou budoucnost.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem prevence na nasi Skole je ve spolupraci se zakonnymi zastupci a dalSimi

spolupracujicimi institucemi formovat takovou osobnost zaka, ktera je, s ohledem na svij

vék, schopna orientovat se v dané problematice a délat spravna rozhodnuti; osobnost se

spravnym postojem k vlastnimu zdravi, ktera si bude umét zorganizovat svij volny Cas a

bude zvladat socialni dovednosti.

DalSimi dlouhodobymi cili jsou:

- vytvafet podminky pro kladné postoje pedagogl k problematice prevence rizikového
chovani a dale je vzdélavat

- prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi pedagogy, Zaky a rodici tak, aby se zvysSila
vzajemna ucta a zlepsilo se feSeni konfliktd

- vytvofeni vlastnich projekt prevence rizikového chovani u Zaka

Strednédobé cile

Stifednédobé cile naseho MPP zahrnuji pfedevsim

- snahu o vétsi zapojeni rodi€u do déni Skoly

- zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence (dale
SMP), externi odbornici)

- podporovat dale funk&nost SPP ve $kole

- prohlubovani dalSiho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikui

- vytvofeni pomocnych materiald pro pedagogy k efektivnimu vedeni tfidnickych hodin tak,
aby se zjistilo klima a nalady ve tfidé a aby tfidni ucitelé dokazali v€as monitorovat prvni
projevy rizikového chovani zakua

Kratkodobé cile

Kratkodobé cile pro nejblizSi obdobi jsou hlavné tyto

- zajistit besedy, zazitkové hodiny a dalsi aktivity s tématy prevence rizikového chovani v
pribéhu celého Skolniho roku

- vice zapojovat déti do dalSich aktivit Skoly

- podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného Casu déti

- feSit spole¢né s vychovnym poradcem a vedenim Skoly aktualni problémové situace v
oblasti rizikového chovani



- nabidnout besedy a prednasky na témata z oblasti primarni prevence rodi€im nasich zaku
v ramci pravidelnych konzultaci ve Skole, zajistit pro rodiCe stru¢né informacni materialy k
problematice rizikového chovani

- rozS§ifit nabidku zajmovych krouzk( a aktivit

4.4  Rizeni a realizace aktivit

Reditel $koly

- vytvarfi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani

- ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci minimalniho preventivniho programu

- zabezpedli poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

- spolufeSi aktualni problémy, které souviseji s vyskytem rizikového chovani ve Skole -
jmenuje Skolnimi metodiky prevence ty pedagogy, ktefi maji pro vykon této cCinnosti
odborné pfedpoklady

- podporuje tymovou spolupraci $kolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich uditeldl a dalSich pedagogickych pracovnikl pfi pfiprave,
realizaci a vyhodnocovani MPP

Skolni metodiéka prevence

- koordinuje pfipravu a realizaci preventivniho programu skoly

- koordinuje a spolupodili se na realizaci aktivit Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- metodicky vede pedagogické pracovniky 3koly v oblasti prevence rizikového chovani -
vytipuje a doporuCuje dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence
rizikového chovani

- koordinuje spolupraci s institucemi, které maji v kompetenci problematiku prevence
rizikového chovani, a také s odbornymi pracovisti (poradenstvi, terapie...)

- komunikuje s zaky Skoly, jejich rodi€i a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly, pfipadné
je odkazuje na dalSi odborniky - monitoruje Zaky s rizikovym chovanim

- zameéfuje se ve spolupraci s tfidnimi uiteli na zachycovani varovnych signalt souvisejicich
s problematikou rizikového chovani

- v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté -
vede pisemné zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah &innosti SMP a také navrzena a
realizovana opatfeni

- pfedava odborné informace o problematice rizikového chovani pedagogickym pracovnikim
Skoly

- vede a aktualizuje databaze spolupracovnikt Skoly pro oblast prevence rizikového chovani

- aktualizuje a doplfiuje webovou stranku Skoly vénovanou problematice prevence rizikového
chovani

Tridni ucitel

- hraje stézejni ulohu pfi naplfovani MPP

- spolupracuje Uzce se SMP pfi mapovani vztahli ve tfidé a zachycovani varovnych signald
rizikového chovani

- navozuje zdravé a bezpecné prostredi v tfidnim kolektivu, motivuje k vytvoreni vnitfnich
pravidel tfidy, které jsou v souladu se Skolnim fadem, a dbé na jejich disledné dodrzovani -
podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztahl mezi zaky tfidy

- je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakl

- ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich specifikach Zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi



Pedagogové

- ugitelé zadlefiuji témata prevence do vyuky jednotlivych predmétd (viz SVP)
- v ramci vyuky rozvijeji kompetence zaku v oblasti socialnich dovednosti

- jednotlivé problémy ¢&i nejasnosti z oblasti prevence rizikového chovani
konzultuji se SMP a vedenim $koly

5. Aktivity MPP pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Pedagogové

5.1.1 Vzdélavaci systém pedagogu

Reditel koly je seznamen s MPP, participuje na ném a schvaluije jej.

Metodik prevence a vychovny poradce se Ucastni Skoleni a seminaft k dané
problematice.

SMP doporuduje ostatnim pedagogdm $koleni a seminafe s tématikou primarni
prevence.

Skola vytvofila a spravuje webovou stranku v&novanou primarni prevenci.

Na serveru intranetu pro pedagogy jsou uverejnény: MPP + rady pro pedagogy.
Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu na pedagogické radé, ma
informacni vstupy na pedagogickych a provoznich poradach.

SMP vytvofi pro pedagogy pomocny prehledny material - rady - pro konkrétni feseni
rizikového chovani ve Skole, pro nalezy navykovych latek ve Skole apod.

5.1.2 Informacéni zdroje pro ucitele

seznam publikaci s tématikou primarni prevence i rizikového chovani déti v ucitelské
knihovné

seznam knih pro déti s tématikou rizikového chovani v détské knihovné (k doporuceni
Cetby)

seznam videotéky filmU s tématikou vztahujici se k primarni prevenci «  informacni
nasténky

brozury pomahajicich organizaci, informaéni materialy

pomoc SMP s vyb&rem témat pro tfidnické hodiny

5.2 Zaci

5.2.1 Plasobeni na zaky v ramci povinné vyuky

Prevence rizikového chovani je soudasti strategické koncepce $koly a SVP. Realizuje se na
nasi Skole nej¢astéji v ramci vyuCovacich hodin ob&anské a rodinné vychovy, chemie,
pfirodopisu, zemépisu, déjepisu, Ceského jazyka a vychov. Prace na druhém stupni je velmi
naroéna na koordinaci. Zaci musi byt seznameni se vdemi tématy, ale nesmi dojit k jejich
prekryvani a pfesyceni déti informacemi.

Prevence se provadi i tehdy, kdyZ nastane vhodna situace, napf. problém ve tfidé, dotazy
déti... Ve vSech pfedmétech zafazujeme etickou vychovu, multikulturni vychovu a vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu. Upfednostriujeme prozitkové a Cinnostni aktivity.



Cil: Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét

- pojmenovat zakladni navykové latky a znat jejich ucinky na lidsky organizmus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni lidska prava a zakladni pravni normy, zvlasté ty, které upravuji socialné
pravni ochranu déti

- uvédomit si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni

ciny

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

- posilovat své sebevédomi, spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

- zvladat zakladni socialni dovednosti

- znat vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektovat odlisné nazory €i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni,
tolerovat mensiny

- znat a uplathovat vhodné zplsoby feSeni neshod, spory fesit nenasilnym zptsobem - znat
vhodné zplsoby chovani a komunikace v raznych zivotnich situacich, umét spolupracovat
ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly - odmitat projevy brutality a nasili

6.tfida

vychova k obc¢anstvi, probirano podle témat ve vyucovacich hodinach ORV
osobnostni vychova, komunikace

adaptacni kurz, 8kolni vylet, exkurze, divadelni pfedstaveni

rozvoj osobnosti

osobni bezpeci, détska prava a povinnosti, kratkodoby projekt

zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl

prevence patologickych jevu, volny ¢as a zaliby

navykove latky - besedy, prevence v tfidnickych hodinach, preventivni program

komunikace mezi lidmi

Skolni vylet, tfidnické hodiny

LVZ (komunikace, mezilidské vztahy)

mezilidské vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, sexualni nasili, pohlavni nemoci
drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

vychova Kk obc€anstvi: majetkova nerovnost, nabozZenstvi a nabozenska
nesnasenlivost, ¢lovék a moralka, ¢lovék a lidska prava, lidska prava, osobni bezpedi,
socialni skupiny, Zivot s handicapem, zdravy Zivotni styl

vychova ke zdravi: pravo na bezpeci, osobni bezpeéi, rizika v kazdodennim Zzivoté,
pohlavni nemoci-prevence, zdroje, zdrava vyziva, navykové latky, vztahy divky,
chlapci

nebezpedi na internetu, kybersikana

fyziologie, pusobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém, télesné, dusevni a
socialni zmény u zavislého &lovéka, (zakladni zivotni funkce Clovéka — zdravy Zivotni
styl)

rozvoj sebepoznani a sebepojeti (poznani druhych, silné a slabé stranky mého ja)



» FeSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty (nahrazky smyslu Zivota, co
fesi droga, chovani, jednani, city — agresivita, konflikty, Sikana, konflikty v manzelstvi)

» drogy, nejCastéji uzivané latky, dopad na zdravi, osobni bezpeci, partnerstvi a
rodinné souZiti, t&hotenstvi

« agresivita, Sikana, rizné formy nasili

» sexualni vychova, odlidnosti, deviace (sex. vychova, sexualni deviace, promiskuita a
ohrozeni Zivota, pohlavné pfenosné choroby, rozmnozovani ¢lovéka, rodicovstvi)

» drogova zavislost, kontaktni centra

» podle potfeby béhem roku zafazovat praci v boji proti Sikané, agresivité, upeviovat
harmonické vztahy ve tfidé

* nebezpedli na internetu, kybersikana

* volba povolani

» sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexualni chovani

» volba Zivotniho partnera

» socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem

* komunikace

* pravni odpovédnost, trestni normy

» Skolni vylet (komunikace, mezilidské vztahy aj. socialni dovednosti)

« vychova k obcanstvi: navykové latky — zneuzivani, rodina, sexualni vychova,
antikoncepce, potfeby ditéte, tyrani, zneuzivani

» ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti

+ zdrava vyZiva

+ télesna a duSevni hygiena

* nebezpedi na internetu, kybersikana

5.2.2 Plasobeni na zaky v ramci specialnich preventivnich programu

Béhem kazdého Skolniho roku vedeni a poradensky tym Skoly zajiStuje pro zaky specialni
programy vedené odborniky a zaméfené predevsim na vychovu k odpovédnosti za zdravi
své i druhych lidi, na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢éniho sexualniho zneuzivani, na potlaeni rasismu a
xenofobie apod.

Pro Skolni rok 2024/2025 planujeme uskuteCnit tyto akce:

Tfida | Program Organizator Zajistuje
6.tfida | Adaptaéni program Da-Mi-E SMP
Cas promén (dospivani) MP Education
Na startu muznosti
Moc slova (preventivni program) Etické dilny
7.tfida | Kdo jsem? (preventivni program) Etické dilny SMP
Vyziva nevyziva, jak na to? (preventivni Vyzivova poradkyné
program) Lenka Vymlatilova




8.tfida | Pfredsudky (preventivni program) Eticke dilny SMP

BankéfFi do skol Byvaly feditel KB SMP
Tak to nechces MPedu SMP
9.tfida | Moralni bludisté (preventivni program) Etické dilny SMP
BOZP, zachranka a prvni pomoc ZS JMK )
Zeny jako symbol Zivota MPedu SMP

Cesta k muznosti

vsechny | Anonymni dotazniky o koufeni, Sikané, SMP
rocniky | alkoholu a jejich vyhodnoceni

Propagacni nasténky zamérené na primarni SMP
prevenci a zdravy Zzivotni styl
Vytvarné prace, soutéze ucitel VV

5.2.3 Pusobeni na zaky prostiednictvim akci Skoly a organizovanim volno€asovych
aktivit

KrouZky organizované Skolou:
Skola nabizi zakdm obou stupid kazdoroéné velké mnozstvi zajmovych krouzk, kde maiji
pFilezitost smysluplné vyuzivat svij volny ¢as a posilit komunikaci mezi vrstevniky, napfiklad:
« atletika
» anglictina
* sportovni hry
» cestovatelsky krouzek
» badatelsky krouzek
+ florbal
* judo
+ Sachovy krouzek, a dalSi dle aktualni nabidky
Jednorazové akce:
Bé&hem Skolniho roku jsou organizovany akce vétSiho ¢i mensiho rozsahu, rozhlasové relace,
literarni, fotografické &i vytvarné soutéze, kvizy, které jsou zaméfené na:
¥ vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich: Svétovy den vyzivy, Svétovy den
chleba, Svétovy den zdravi, Den mléka
/¥ na zakladné prazkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni: Svétovy den bez tabaku (projekty tfid €i Skoly)
% akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potladeni rasismu a
xenofobie: Evropsky den jazyk(, Den lidskych prav (vystava, projekt pro Il. stuper
ZS), Den tolerance




#¥ zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletq,

exkurzi, SVP, lyzafského vycvikového kurzu atd.: lyZafsky vycvikovy kurz, tfidni vylety,

vikendové vychazky, exkurze v ramci vyuky, studijné poznavaci zajezdy do Polska -

Vélicka a Osvétim a Anglie)

7 organizovani akci_sméfujicich k oZiveni klimatu ve $Skole a zabavnou formou

zprijemnéni 3kolniho prostfedi: soutéZz o vyzdobu 3koly, vytvarné soutéZe, Saldének

mladych adamovskych vytvarnikd

#¥ (Cast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutéZich: divadelni
pfedstaveni, recitaCni soutéz, uCast na celostatnich soutézich vypsanych rdznymi
organizacemi, literarni soutéze vypsané riznymi organizacemi, vychovné koncerty

/¥ ekologicka vychova: Svétovy den zvifat, Den strom(l, Den vody, sbér druhotnych
surovin, odpadu, tfidéni, Svétovy den zivotniho prostfedi, Den Zemé s tradiCnim
uklidem Moravského krasu

7 sportovni den, soutéz ve vybijené, soutéz v bowlingu, okresni turnaj v kopané,
tradicni béh do schodu, plavecky vycvik, Sachy

¥ akce zamérené na komunikaci mezi lidmi, toleranci, solidaritu: Mezinarodni den
senioru, Kvétinovy den (sbirka), Den tolerance (viz vySe), Nadace SvétluSka (sbirka)

5.2.4 Konzultace pro zaky

Z&ci maji moznost pravidelné konzultovat o svych problémech &i podezrenich, informovat se
Ci poradit se se Skolnim metodikem prevence kazdou stfedu 7,15 - 7,40 h v kabinetu primarni
prevence (3.patro) u Mgr. Z. Slefr.

5.2.5 Nadstavbové aktivity v ramci Skoly
» spoluprace s odbornymi pracovisti, PPP, Policii CR, Méstskou policii Adamov,
Méstskym kulturnim stfediskem Adamov
» pécle o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, integrace, talentovani a nadani
zaci
» Skolni zakovska rada
» e-Twinningové projekty

5.3 Rodice

5.3.1 Informace pro rodice

« seznameni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schiizek a na webovych strankach Skoly

« nabidka propagacnich materiald o navykovych latkach, poruchach pfijmd potravy,
domacim nasili ...

« seznameni rodicl s postupem Skoly v pfipadé problému zakl s uzivanim navykovych
latek

» vzajemna informovanost Skola-rodi¢e v pfipadé projevu rizikového chovani

+ informovanost ob&anu prostfednictvim méstského zpravodaje o akcich Skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu

+ informace ve Skolnim ¢asopise Devitka a ve Skolnim zpravodaji



5.3.2 Akce pro rodice

V ramci dnl otevienych dvefi nebo konzultaénich dnt anebo po prfedchozi telefonické
domluvé — konzultace se 8kolnim metodikem prevence (o drogach - zakladni informace, jak
poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere, doporuceni rodi€im, jejichz dité ma
problémy s navykovymi latkami, o Sikané...apod.)

5.3.3 Konzultace

«  SPP poskytuje individualni konzultace pro rodige dle potieb - podava potfebné
informace, konzultuje postupy pfi feSeni projevu rizikového chovani zakl, doporucuje
odborna pracovisté a poskytuje kontakt na né.

« Pravidelné konzultace se SMP pro rodi¢e: kazdou stfedu v 7,15 - 7,40 - kabinet
primarni prevence ve 3. poschodi.

6. Evaluace

PFi hodnoceni MPP jsou v nasi 8kole vyuZivany kvalitativni (napf. posouzeni uspé&snosti v dosazeni

stanovenych cilG u jednotlivych programa) i kvantitativni (napf. pocet realizovanych akci, poget Ggastnicich se

zaka...) ukazatele. DalSimi moznostmi méfeni efektivity MPP jsou na nasi Skole:

- neformalni rozhovory se zaky i uditeli

- hodnotici dotazniky k jednotlivym pofadanym akcim, které jsou vyhodnocovany pro potreby
Skoly i pro potfeby pofadajicich organizaci, reakci na vysledky jsou zmény programu Ci
lektoru

- sledovani chovani zakd ve vyu€ovacich hodinach i na Skolnich vyletech €i akcich Skoly
mimo jeji budovy

- vytvarné prace, slohové prace, détska poezie

- ziskavani informaci od rodi¢l a Siroké vefejnosti o chovani zakd mimo Skolu

- v zaveéru Skolniho roku zhodnoceni MPP Skolnim metodikem prevence

- prubézna kontrola vedenim Skoly

Kontakty - pfiloha €. 1

Nazev instituce Adresa, telefon, e-mail




MSMT - odbor prevence, specialniho
vzdélavani a institucionalni vychovy
(Gsek prevence)

vedouci Useku prevence

oblast prevence rizikového chovani

Podatelna (korespondenc¢ni adresa):
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Kancelar: Senovazné nam. 26, 110 06
Praha 1

www.msmt.cz

tel: 224 398 263

tel: 224 398 264

Krajsky urfad JmK

Mgr. Danus$e Pielinska
- oddéleni prevence, Cejl 73

pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz 541
658 301

Organ socialné pravni ochrany déti
OSPOD

Mgr. Zdenka Hlavackova, ved.oddéleni

Bc. Katefina Sedlakova

MU Blansko, nam. Republiky 1, 679 01
Blansko

tel: 516 775 358, 775 859 478
hlavackova@blansko.cz

tel: 516 775 230 ksedlakova@blansko.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna

Nad Certovkou 17, Blansko tel:

516 417 431
Zdravotni ustav JmK, uzemni pracovisté | Mlynska 2, Blansko tel:
Blansko 516 412 085

(Zivotni styl, bulimie, anorexie, HIV)

Prevcentrum Blansko

(drogova pomoc a poradenstvi)

Sadova 2, Blansko
tel: 516 410 621, 604 957 495 e-mail:
pvc.bk@worldonline.cz

Poradenstvi

(pravni, socialni, psychologické a drogové poradenstvi)

Komenského 15, Blansko tel:
516 411 583

Diagnosticky ustav

Hlinky 140, Brno ddu@ddu.sssbrno.cz

Skolska zafizeni preventivni vychovné
péce + Strediska vychovné péce SVP

- G.Preisové 8, Brno
svp.brno@volny.cz

- Veslarska 246, Brno
Svp.veslar@volny.cz

- Help me, Boreticka 2, Brno
helpme@volny.cz

Psychiatricka Ié¢ebna a Detoxikacni
jednotka

Huaskova 2, Brno - Cernovice
sekretariat@plbrno.cz




Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti

Sladkova 45, Brno tel:

548 526 802

poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

Obc¢anské sdruzeni a nadace Podané
ruce

Oddéleni primarni prevence:
Hapalova 22, Brno tel: 549
211 278

e-mail: prevence@podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl

Videnska 3, Brno tel: 543
249 343
drugazyl@podaneruce.cz

Narodni linka prevence AIDS - zelena
linka

tel: 800 144 444

AIDS centrum FN - informacni sluzby

tel: 532 232 276

SPONDEA - Centrum pro tyrané, | Sypka 25, Brno tel:
ohrozené a zneuzivané déti 541 213 732

Bily kruh bezpe¢i Slovinska 41, Brno tel:
-pomoc obé&tem a svédkim trestnych €ind 541 218 122

bkb.brno@seznam.cz

Fond ohrozenych déti

Francouzska 58, Brno tel:
545 215 105 www.fod.cz

Linka bezpedi 116 111
bezplatna, krizova pomoc pro déti a mladistvé (do 18 let), 24

hodin denné&, anonymni

Linka vzkaz(i domu 800 111 113

pro déti na utéku, zdarma z pevnych linek

724 727 777 (tarif dle operatora)

Stiredisko socialni pomoci détem

Hapalova 4, Brno tel:
549 272 850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii

Bratislavska 2, Brno tel: 542
214 014, 602 766 542
posta@anabell.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a

mezilidské vztahy

Sladkovského 2b, Blansko
tel: 516 413 524 poradna@blansko.cz




