Devatero pro rodice déti (nejen se SVP) pti domacim vzdélavani

1. KOMUNIKUJTE SE SKOLOU

Nase Skola vyuziva ke komunikaci s rodi¢i a détmi edookit, ale nekteti ucitelé vyuzivaji i jiné
komunikacni néstroje, které umoznuji v soucasné dobé vedeni hodin, zadavani tkola a jejich
vyhodnocovani. Domluvte se s konkrétnim ucitelem Vaseho ditéte na pravidelné formé
komunikace a podpory, kterd bude vyhovovat Vam obéma i VaSemu ditéti. Pokud mate
problémy s technickym zazemim apod., nestyd’te se pozadat ucitele o radu a pomoc.

2. OSETROVNE

Aktualni informace sledujte na webovych strankach MPSV v sekci

a MPO, kde najdete také postup, jak o osSetiovné pozadat, pokud jste tak jiz
neulinili. Pokud budete potifebovat konkrétné s néfim poradit, jsme Vam telefonicky
k dispozici.

3. STANOVTE SI PRAVIDELNY REZIM, PLAN A ORGANIZACI VZDELAVANI

Pravidelny rezim pomtze Vam i Vasemu ditéti. Zaradte vyuku kazdy vSedni den ve
stanoveny c¢as. Dité bude védét, Ze ma stejné jako ve Skole Cas na praci a nasledné pak ¢as na
odpocinek, zabavu a hru. Stanovte si plan denni vyuky a postupné ho plite. Doptejte ditéti
dostatek volného ¢asu a volny vikend. Podpoite dité v co nejvétsi samostatnosti, ale
kontrolujte ho, aby zadané ukoly prubézné plnilo.

4. REAGUJTE NA POTREBY DITETE

Domaci vyuka Vam umoziiuje reagovat na potieby ditéte. Vychazejte ze zajmu ditéte a jeho
schopnosti se soustiedit. Prokladejte vyuku chvilemi odpoc¢inku, protazenim ¢i drobnou hrou.
Plnte ukoly, ale dité neptetézujte. Pokud mate pocit, ze je tlak ze skoly ptili§ vysoky, obratte
se na piislusného uclitele a domluvte se s nim. Nechejte dité, aby se rozhodlo, kterym
predmétem zacne, ale dohlédnéte, aby dané ukoly dokoncilo.

VYUZIVEJTE DOSTUPNE TECHNOLOGIE A ONLINE ZDROJE

Ceska televize vysild kazdy vedni den od 9:00 na CT2 vzdé&lavaci program pro
zaky 1. — 5. tiid. Také Cesky rozhlas uvolnil vzdélavaci porady a . Prazska
meéstska knihovna nabizi . Na internetu je k dispozici tada

rozcestnikii nebo webovych stranek, kde lze sledovat vyukova videa, stahovat vzd¢lavaci
materialy 1 dals§i doplnujici pracovni listy.

6. PORADTE SE S ODBORNIKY NASI SKOLY

KdyzZ si nebudete védét rady, ozvéte se nam! K dispozici radou i praktickou pomoci jsou Vam
poradensti pracovnici nasi Skoly — viz. kontakty Skolni poradenské pracovisté.


https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.mujrozhlas.cz/deti
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni.

7. PORADTE SE S RODICI V OBDOBNE SITUACI

V nelehké situaci, se nyni nachazi vétsina rodi¢l. Obrat’te se na rodice déti v obdobné situaci
a porad’te se s nimi. ,,Vic hlav, vic vi“ a samotné sdileni ¢asto velmi pomiiZze. VyuZijte svych
osobnich kontaktli nebo kontaktl tfeba na socidlnich sitich.

8. POZADEJTE O POMOC

Je-li pro Vas vyuka ditéte piili§ zatéZzujici, mizete pozadat o pomoc dobrovolniky (skauty,
studenty, apod.). Pokud se Vase dité¢ vzdélava s podporou asistenta pedagoga, komunikujte s
nim o podpofe pfi domiacim vzdélavani VaSeho ditéte. Pomoci Vam mize napriklad
s u¢ebnimi materialy, podklady nebo pii plnéni nékterych tkola.

9. UCTE SE ZABAVNE

Nastavte si pro vyuku pohodové klima. Je-li dité pod tlakem nebo ve stresu, nemiiZe se ucit.
Nezlobte se a nekfiCte na dité, kdyZ mu uceni zrovna nepijde. Dbejte na to, aby uceni
probihalo v podplrném a pozitivnim prostiedi a bylo pro dit€¢ zabavné. Vyuzivejte k uceni
hry. V ramci hry se dité pfirozené¢ nauci fadu véci, aniz by mélo pocit vyuky. Dité chvalte,
odmeénujte je i sebe. Podporujte dité v samostatnosti. Dovolte mu, aby pfi nejasnostech se
spojilo napt. telefonicky s vrstevniky a komunikovalo s nimi.

Dékujeme Vam a piejeme vSem pevné zdravi a dostatek trpélivosti.

Mgr. Ilona Martochova

Skolni specialni pedagog
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