INFORMACE PRO RODICE - SIKANOVANI

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nésili, ktera ohrozuje vychovu a vzdélavéani
zaku. Jeji zaketnost spociva v tom, ze Casto zastava dlouhodob¢ skryta a mize u jejich obéti
dochéazet k zdvaznym psychickym traumatim S dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu
rodict i skoly, aby znali zékladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/Gi vigi zakovi nebo skupiné zakt & uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v ptfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese..

Podoby Sikany:

. Piima Sikana mlzZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nadboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napft. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

. Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a posSkodit
socialni status ob¢ti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy Gto¢nik piisobi bolest tak, aby
to vypadalo, Zze zadny takovy zadmér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k ttoku cCasto
vyuziva prostfednika, netto¢i pfimo. Nepiimd Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nékterych piipadech mize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ubliZeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci
nebo izolovani zéka nebo ucitele rozsifovani zaketrnych pomluv a 1zi, neopravnéna natceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pted ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

. Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani falesnych profili na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentarit na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i ptislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu miize byt
svédkem (ale i ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti Skolniho véku casto doplikem klasické piimé a nepifimé Sikany. Je tedy dulezité pfi
feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napt. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyvé vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem



musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomize rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

Ditlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirn¢ dulezitd spoluprace s rodici. Postup by m¢l
byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i
vedeni Skoly. Informaci o podezieni je mozné podat osobné, telofonicky i e-mailem. Kontakty
jsou uvedeny na www. strankach Skoly.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice piimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

4. Pokud se vSak projevi neCinnost 1 ze strany feditele a postup Skoly vfeSeni Sikany je
nedostate¢ny, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci (déle jen ,,CSI®). Stiznost podand pisemné, osobné nebo v
elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat stiznost i na
Gistiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Pii Setfeni ziizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na feSeni
Sikany.

(2) V piipadé Sikany, kterda ma charakter trestné &innosti, $kola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odtivodnénych piipadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,
specialniho pedagoga (etopeda), poptipadé€ jiného specialisty.
Mozné priznaky Sikanovani:

e za ditétem neptichazeji domii spoluzéaci nebo jini kamaradi;

e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dit¢€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste¢ kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadn¢ stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

e dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

o dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;
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zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit€¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize;

dit¢ napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodiciim;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat
doma;

své zdravotni obtize mulze piehanét, pfipadn¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dit¢é se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



