Doporuceni rodi¢am

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy vydalo doporéeni rodéam, jejichZ dti pajdou
k zapisu do zakladni Skoly.

Dokumenty MSMT

Doportteni MSMT 1:

Jak miZzete pomoci svym édtem

* Vénujte ditéti soustredénou pozornost — pri rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
¢innosti, dejte mu najevo zajem, dlipé je vyslechgte, projevujte vsfcnost a pivétivé
chovani.

* Vyprav éjte ditéti a ¢téte mu — televizeci video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

» Powrujte dité drobnymi ukoly a doméacimi pracemi— péstujte tak jeho samostatnost
a zodpo¥dnost, rozvijite i motoriku.

* Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zuiat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsSiujete i jeho slovni zasobu.

* Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte- stavebnice, skladankygjdvé
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materialem fj@fivpoznani a tvibvost. VaSe tast
posiluje citovou zralost dite.

» Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahd‘e, dole, vlevo, vpravo, vped, za—
vyrazre to ovliviuje zaklady psanéteni a pditani.

* Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravadni — priroda je velkadocviéna,
prosgje i vam.

* Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkod ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spariias pravidelného ukladani k dernimu spanku zmirni
kazdodenni stres proitil zakonné zastupce i pedagogyipmvujte di¢ na to, co hateka

nového v dob Skolni dochazky.

 Vytvarejte socialni situace, kdy se dtu¢i jednat s jinymi lidmi - uplatiovat zakladni
spole&enska pravidla ip jednani s lidmji vytizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace
ve znamém progdi apod.



Doporuwseni MSMT 2:
DESATERO PRO RODICE

1. Dité by mélo byt dostatainé fyzicky a pohybow vyspéle, védomé ovladat své &lo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité sphuje tento pozadavek, jestlize:

» pohybuje se koordinovanje pimérerg obratné a zdatné (naphazi a chyta nij udrzi
rovnovahu na jedné nozesha, skée, v EZzném prosedi se pohybuje bezfi@)

* svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepnemglé knofliky, zavaze si tkatky, oblékne
si ¢epici, rukavice)

» je samostatné ip jidle (pouziva spravh piibor, nalije si napoj, stoluj€isté, poziva
ubrousek)

» zvldda samostatnosobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmikatyje a osusi si
ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovatizeni, uklidi po so¥)

e zvlada drobné uklidové prace (posbird a uklitBdpety a poniicky na utené misto,
pripravi dalSi poricky, srovna hréky)

* postara se o sve&ei (udrZuje v nich ptadek).

2. Dité by mélo byt relativn é citové samostatné a schopné kontrolovat Edit své chovani
Dité sphuje tento pozadavek, jestlize:

* zvlada odlogeni od rodiu

* Vystupuje samostatnma swj nazor, vyjaduje souhlas i nesouhlas

* projevuje se jako enta¢ stalé, bez vyraznych vykyw naladach

» ovlada se a kontroluje (reagujgimperent na drobny neusgh, dovede odlozit fani
na pozdjSi dobu, dovede seippisobit konkrétntinnostici situaci)

* je si wdomé zodpo¥dnosti za své chovani

* dodrZuje dohodnuté pravidla.

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové fe¢ové a komunikativni dovednosti

Dité sphuje tento pozadavek, jestlize:

* vyslovuje spravévsechny hlasky (i sykavky, rotacismygkdeni)

* mluvi ve ¥tach, dovede vypra&v piibéh, popsat situaci apod.

e mluvi v&tSinou gramaticky spraer(tj. uziva spravérodu,cisla,¢asu, tvai, slov, gedlozek
aj.)

* rozumi &tSiné slov a vyraa bézné uzivanych v jeho prosdi

* ma giméienou slovni zasobu, umi pojmenovétSinu tohogim je obklopeno

e piirozere a srozumitelty hovai s ctmi i dosglymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla

 pokousi se napsaiilkovym pismem své jméno (oztiasi vykres zn&ou nebo pismenem)
* pouziva pirozere neverbalni komunikaci (gesta, mimikeg téla, aj.)

* spolupracuje ve skupin

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dité sphuje tento pozadavek, jestlize:

* je zruené @i zachazeni sipdnéty denni pateby, hrgkami, poniickami a nastroji (pracuje
se stavebnicemi, modelujefib@, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, ngkepapravis
ot&i listy v knize apod.)



* zvladacinnosti s drobgSimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

e tuzku drzi sprav tj. dwma prsty teti podlozeny, s uvolmym zagstim

 vede stopu tuzky, tahy jsodifkresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v krégiibyvaji
detaily i vyjadeni pohybu)

e umi napodobit zakladni geometrické obraziteefec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)azané
tvary, (pog. pismena)

* rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levoku (mize chybovat)

» fadi zpravidla prvky zleva doprava

* pouZziva pravoui levou ruku i kresleni¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiuje (je zpravidla zejmé, zda je détpravakei levak).

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

Dit¢ sphuje tento poZadavek, jestlize:

» rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnpsdneta (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spotea rozdilné znaky

* slozZi slovo z #kolika slySenych slabik a obrazek &olika tvar

* rozliSuje zvuky (BZnych gredméta a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebni
nastrofi)

* rozpozna rozdily mezi hlaskami ¢kké a tvrdé, kratké a dlouhé)

* slucho¥ rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky vews)

* najde rozdily na dvou obrazcich, doplini detaily

* rozliSuje jednoduché obrazné symboly ackya jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismengjslice, zakladni dopravni zéky, piktogramy)

* postehne zniny ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co dhyb

* reaguje spravhna s¥telné a akustické signaly.

6. Dit¢ by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operaca orientovat se
v elementarnich matematickych pojmech

Dit¢ sphuje tento poZadavek, jestlize:

* ma gedstavu @isle (ukazuje na prstech prednetech pdet, p&ita na prstech, umi piat
po jedné, chape, 2dslovka vyjaduje paet)

» orientuje se v elementarnich gech (vyjmenujeciselnoutadu a spéitd paet prvki
minimalreé v rozsahu do i (deseti)

* porovnava péet dvou malop&etnych soubdr, tj. v rozsahu do di prvka (pozna rozdil
a uki o kolik je jeden ¥tSi ¢i mensi)

* rozpozna zakladni geometrické tvary (krétiverec, trojuhelnik atd.)

* rozliSuje a porovnava vlastnostegmsta

* tiidi, seskupuje aiffazuje pedntty dle daného kritéria (koralky do skupin podle wyar
tvaru, velikosti)

 premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, &a ¢ premysli nahlas*)

* chape jednoduché vztahy a souvislast$i jednoduché problémy a situace, sloviklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

* rozumicasoprostorovym pojfim (nag. nad, pod, dole, nak® uvnift a vrg, drive, pozdiji,
vcera, dnes), pojdm ozn&ujicim velikost, hmotnost (n&pdlouhy, kratky, maly, velky,
tezky, lehky).

7. Dit¢ by mélo mit dostateiné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zagné si
zapamatovat a ¥domé se Wit

Dit¢ sphuje tento poZadavek, jestlize:

* soustedi pozornost n&nnosti po uéitou dobu (cca 10-15 min.)



e ,necha“ se ziskat pro zamé weni (dokadze se sotstlit i na tyc¢innosti, které nejsou
pro rgj aktualré zajimaveé)

e zanerngé si zapamatuje, co prozilo, Wi, slySelo, je schopno si toto pdimpérené dob
vybavit a reprodukovataste&n¢ i zhodnotit

» pamatuje stikadla, basrky, pisntky

* pfijme ukol ¢i povinnost, zadanynginnostem se &nuje soustedné, neodbiha k jinym,
dokaze vyvinout Usili a dokoit je

* postupuje podle pokyn

* pracuje samostain

8. Dité by mélo byt priméirené socialné samostatné a zarov socialré vnimavé, schopné
souziti s vrstevniky ve skupig

Dit¢ sphuje tento poZadavek, jestlize:

* uplatiuje zakladni spotenska pravidla (zdravi, umi pozadat, gam/at, omluvit se)

* navazuje kontakty s d@fem i dosplymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problém
s détmi, ke kterym pociuje naklonnost, se kamaradi

* neboji se odlatit na ukitou dobu od svych blizkych

* je ve lte partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajngisbrdomlouva, rozduje a neéni
si role)

» zapoji se do prace ve skugimii spole&nych cinnostech spolupracujefippusobuje se
nadzofm a rozhodnuti skupiny

* vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajujg rs&zor

 ve skupig (v roding) dodrZuje dand a pochopena pravidla, pokud jsowy gékyny, je
srozungno se jimiridit

* k ostatnim dtem se chova iatelsky, citlié a ohleduplt (déli se o hraéky, ponucky,
pamisky, rozdli si alohy, v§ima si, co si druhygje)

* je schopno brat ohled na druhé (dokdZe se dohmdmpmikat, vystidat se, pomoci
mladsim).

9. Dité by mélo vnimat kulturni podn éty a projevovat tvorivost

Dit¢ sphuje tento poZadavek, jestlize:

* pozorrg poslouchadi sleduje se zamem literarni, filmové, dramatické hudebni
piedstaveni

» zaujme je vystava obraizkloutek, fotografii, navéva zoologickéci botanické zahrady,
statku, farmy apod.

* je schopno se zastnit dtskych kulturnich prograth zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

* svoje zazitky komentuje, vypravi, co ¥id, slySelo, dokazgici, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne

* zajima se o knihy, zna mnoho pohadekibépi, ma své oblibené hrdiny

* zna celodadu pisni, basniiékadel

* zpiva jednoduché pignrozliSuje a dodrzuje rytmus (napytleskat, na bubinku)

* vytvari, modeluje, kresli, maluje,i#ha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

* hraje tvdivé a nangtové hry (nap. na skolu, na rodinu, na cestovani, naiékadokaze hrat
kratkou divadelni roli.

10. Dit¢ by se nélo orientovat ve svém prostedi, v okolnim s¥été i v praktickém Zivoté

Dité sphuje tento pozadavek, jestlize:

* vyzn4 se ve svem prasdi (doma, ve Skole), spolehdige orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchodists, kam se obratit kdyZ je v nouzi apod.)



* zvlad4 kZné praktick&innosti a situace, s nimiZ se pravidegetkava (nap dovede vyidit
drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchpéci si o to, co patbuje, ptd se na téemu
nerozumi, umi telefonovat, dba orfidek acistotu, samostatnse obslouzi, zvlada drobné
uklidové préace, je schopno se starat o rostlirdgrobna domaci zvata)

* vi, jak se mé chovat (napdoma, v mateské Skole, na wejnosti, u Iékée, v divadle,
v obchod, na chodniku, na ulici,#p setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat

* ma poznatky ze sta pirody zivé i nezive, lidi, kultury, techniky v raasu jeho
praktickych zkuSenosti (nAporientuje se vétesném schématu, umi pojmenovat jeéhsti i
nekteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsélkenové rodiny aim se zabyvaji, rozliSuje
raizna povolani, pofitky, nastroje, vi, kemu jsou penize, zna jménakterych rostlin,
stromi, zvirat a dalSich Zivych tvér orientuje se v dopravnich prostcich, zna ¢které
technické pistroje), rozumi &nym okolnostem, @gum, jevam, situacim, s nimiz se
bezprostedre setkava (nap pcotasi a jeho ziny, proneny rocnich obdobi, latky a jejich
vlastnosti, cestovani, zZivotni préedii a jeho ochrana, nakladani s odpady)

* ptiméfenym zisobem se zapoji do g o potebné

* ma poznatky o SirSim praseti, nap. o naSi zemi (&sta, hory,ieky, jazyk, kultura),
o0 existenci jinych zemi a narddma nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitegita jeho
fadu (o swtadilech, plan€tZemi, vesmiru)

» chova se ppmeiene a bezpene ve Skolnim i doméacim prasidi i na véejnosti (na ulici,
na Histi, v obchod, u Iék&e), uwdomuje si mozna nebezpdodhadne nebezpeou situaci,
je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzujdarni pravidla chovani na ulici (dava pozor
pii prechéazeni, rozumi 8telné signalizaci)

* zna faktory poskozujici zdravi (kimni)

» uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani ingigana, nasili.

[1] http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-podice-deti-predskolniho-veku



